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Policy för första hjälpen, hjärt/lungräddning och olycksfall 
Kalmar 2008/10/28
_________________________________________________________________________________




I Kalmar Atletklubb arbetar vi hårt på att se till att säkerheten ska vara så hög som möjligt i våra lokaler. Trots detta kan ju faktiskt en olycka vara framme. Därför tycker vi att det är viktigt att våra ledare och annan personal behärskar hjärt och lungräddning. 

För närvarande har följande ledare/funktionärer kunskap inom första hjälpen, hjärt och lungräddning:

Mikael Rundqvist

Jenny Olsson

Sara Fäste

Thony Ragnarsson

Mats Olsson

Egna instruktörer i HLR:

Thony Ragnarsson

Målsättning  i detta arbete är att alla ledare ska gå kurs i HLR, samt att de som redan har gått ska uppdatera sina kunskaper när tillfälle ges.

Vi har även två stycken första förbandsväskor i lokalen. Dessa är väl upp skyltade. En gång i månaden gås dessa även igenom för att se till att de är påfyllda.

Vid olycksfall under organiserad träning – kontakta tränaren omedelbart!

Vi rekommenderar även att ingen tränar ensam i lokalen. Skulle du av någon anledning vara ensam ser vi att du använder de skydd som finns att tillgå. En bänkpress ställning har skydd som gör att du inte blir klämd under stången. Se till att dessa är rätt inställda. Ska man träna andra övningar med fria vikter rekommenderar vi att detta sker i vårt power-rack, där du kan ställa in säkerhetsskydd i rätt höjd om du till exempel skulle trilla eller tappa stången.   

Skulle en allvarlig olycka inträffa som dödsfall eller liknande finns professionell hjälp att tillgå inom föreningen som kan leda en krishanteringsgrupp. Ansvarig för detta är Björn Wennerström, som är diakon och har utbildning på att hantera sådana situationer.

Kontakt med omvärlden, såsom media, vid olycksfall sker alltid av ordförande i föreningen.

Policyns varaktighet

· Policyn utvärderas kontinuerligt av föreningens styrelse och nödvändiga revideringar görs i samband med detta.
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Björn Milesson

Sara Fäste

Henrik Wanström



Ordförande

Sekreterare

Kassör
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Jenny Olofsson

Svante Ragnarsson

Ledamot

Ledamot
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