
Klubbmästerskap
5-Lyft 2010-01-09
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900504 83,10 Andreas Fransson Kalmar Ak 233 280,65 525 350,18 630,83 1
920403 88,75 Erik Gunhamn Kalmar Ak 150 174,90 610 392,11 567,01 2
900212 80,65 Adam Björling Kalmar Ak 155 189,52 445 302,16 491,68 3
640328 100,60 Björn Wennerström Kalmar Ak 130 143,99 490 297,48 441,47 4
861211 85,70 Jesper Jonsson Kalmar Ak 155 183,88 370 242,46 426,34 5
610423 86,85 Håkan Johansson Kalmar Ak 80 94,27 365 237,36 331,63 6
810818 77,75 Lasse ten Siethoff Kalmar Ak 153 190,78 420 291.94 190,78 7
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Årets Viking Andreas Fransson  Ökning 7 kg Bästa Tyngdlyftare:  

Femlyftet Andreas Fransson  631 p Bästa Styrkelyftare:

Mikael Erkki 282,59 p

Erik Gunhamn 392,11 p 
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